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【注意事項】 

⚫ 撮影に際しては患者さんの同意を得る。 

⚫ 施設所有の公用カメラで撮影し、私用カメラでは撮影しない。病院としてスマートフォンを使

用している場合はシールなどで公用であることを明示する。 

⚫ 男性医師が撮影する場合は女性スタッフ（看護師など）同席のもとで行う。 

⚫ 乳房の写真は、個人情報である顔面の写真に準ずる管理が求められることを十分留意の上、各

施設の規定でデータ保管を行う。 

 

【基本的な乳房撮影法】 

⚫ 患者さんにはネックレスなどのアクセサリーを外してもらい、上腕は体の横、もしくは体の後

ろにおいて胸をはる。腕が乳房外側部に重複しないように肘を曲げた状態が望ましい。 

⚫ カメラは被写体と平行に、乳輪部の高さにおく。正面、斜位、側面を撮影する。 

⚫ 推奨機材は一眼レフを推奨するが、スマートフォンなど広角レンズの場合は、十分な距離をと

れば許容し得る。 

 

 

 


